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Hej grannsamverkare!

Nu är solen här igen. Har du fått lite ny ener-
gi? Flera i min omgivning vittnar om hur solens 
ankomst både kommit med ny ork och kanske 
lite gladare miner i vissa fall. Sen har vi förstås 
de stackare som får stå ut med pollen – till 
er säger jag kämpa på och hoppas att solen 
ändå förde med sig några glädjeämnen. 

Vi har klivit in i sommaren med allt vad det 
innebär. Inför eventuella utlandsresor och lik-
nande vill polisen påminna dig om hur du och 
dina grannar kan hjälpas åt med att förebygga 
inbrott. Det kan du läsa mer om senare i detta 
brev. 

I förra grannsamverkansbladet nämnde jag 
bl.a. vikten av att vara trevlig mot sina grannar, 
minns du? Då handlade det om hur gemen-
skapen i området påverkar tryggheten och 
sänker tröskeln för att hjälpa varandra. Den 
här gången vill jag slå ett slag för motsatsen; 
nämligen att ibland är det faktiskt mer lämpligt 
att våga vara otrevlig!  ... Kanske inte mot 
sina grannar däremot, de kan du fortsätta vara 
trevlig mot. Men, det är samtidigt så att be-

drägeribrott är en av de brottstyper som ökar 
mest och där är det viktigare att sätta ner foten 
än att vara trevlig. Bedragarna är mästare på 
manipulation och att skapa oro och stress. Det 
är sällan man fattar bra beslut under stress, 
inte sant? Då är det väldigt mycket bättre att 
inte vara tillmötesgående och bara lägga på 
luren. Men det är inte lätt och bedragarna är 
ihärdiga. En särskilt utsatt grupp är äldre och 
polisen riktar sig specifikt till dem i sin senaste 
kampanj om bedrägerier som heter just Våga 
vara otrevlig. Senare i detta brev berättar vi 
mer och om hur DU kan hjälpa till. 

När jag började skriva den här inledningen 
jobbade vi i lokalpolisområdet med en informa-
tionsinsats om mäns våld mot kvinnor och våld 
i nära relation. I två dagar la vi extra krut på att 
knacka dörr och sprida kunskap samt informe-
ra om vad man kan göra om man är drabbad 
eller misstänker att någon är drabbad. Våld 
i nära relation är en brottstyp som är svår att 
komma åt. Mörkertalet är stort av flera anled-
ningar, både för att de drabbade kan vara räd-
da att berätta för någon eftersom de inte vet
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Trevlig eller otrevlig?
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vad det ger för följder, kanske känner skam 
eller inte vet om de klarar sig utan sin partner 
trots att relationen inte är bra för dem m.m. 
Polisen fortsätter att jobba mot våldet på de 
sätt vi kan, och jag vill påminna om din roll: 
Semester och mer tid tillsammans med nära 
och kära är tyvärr inte positivt för alla. Din roll 
som medmänniska är så väldigt viktig. Jag vill 
vädja till dig att höra av dig till polisen om du 

uppmärksammar något som inte känns bra i 
magen, eller om du själv blivit utsatt för våld. 
Vi behöver din hjälp. De våldsutsatta behöver 
din hjälp. 

På bilden bredvid ser du två av våra egna 
poliser i lokalpolisområde Nyköping. Det är 
samma bild som vi har publicerat i våra soci-
ala media-kanaler när vi har berättat om vår 
insats. Men vi har många fler poliser här i 
lokalpolisområdet som finns här för dig. Tveka 
inte att höra av dig!

Avslutningsvis vill jag önska dig en sommar 
där du hinner ägna dig åt något som du be-
höver. Om det så är vila, träffa andra, rensa 
vinden, tid att tänka, tid att röra på dig, bada 
eller äta glass. Jag hoppas du får minst en 
liten stund till detta, och att du hinner ta in den. 
Att vara i nuet. 

    Jag hoppas du får en riktigt fin sommar. 

Med vänliga hälsningar, 
Taru, administrativ samordnare för grannsam-
verkan i Lokalpolisområde Nyköping

Såhär anmäler du våld i nära relation: 

- Ring 114 14.

- Besök en polisstation. 

Om brottet händer nu, ring 112. 

Har du sett eller hört något som skulle kunna hjälpa polisen att upptäcka,  
förebygga eller utreda våld i nära relation?

- Tipsa polisen på polisen.se/tips eller ring 114 14. 



 

 

Grannsamverkansbladet · Lokalpolisområde Nyköping · Nr 1 · År 2026

Snart är vi där, mitt i semestern, och kanske lockar en resa till västkusten eller till ett annat 
land? Du har säkert hört talas om uttrycket ”tillfället gör tjuven”, och är du inte hemma så finns 
det ju väldigt mycket tillfälle att ta dina saker. 

Det innebär förstås inte att du inte ska resa bort, men det finns lite knep du kan använda för att 
minska risken för inbrott. Många av dem går ut på att försöka få ditt hem att se bebott ut, trots 
att du inte är där. Då kan du ha stor hjälp av dina grannar och av grannsamverkan. 

Här kommer några tips:

Grannsamverkan i semestertider

•	 Meddela dina grannar att du kommer vara 
borta, och be dem hjälpa dig att få ditt hem 
att se bebott ut. Be dem hänga sin tvätt på 
din torkställning, parkera sin bil på din upp-
fart ibland, hämta in din post eller kanske 
till och med klippa din gräsmatta (har du så 
snälla grannar?).

•	 Ha godkända lås på dina dörrar.

•	 Stäng och regla alla fönster. 

•	 Ha timer på lampor och radio som går 
igång vid olika tidpunkter.

•	 Undvik att berätta i sociala medier, telefon-
svarare mm att du är bortrest.

•	 Lås fast /lås in stegar och andra redskap 
som kan användas vid inbrott.

•	 Installera utomhusbelysning med rörelse-
vakt.

•	 Lämna inte värdesaker framme, synliga 
utifrån, även om du bara är borta en kort 
stund. 

•	 Lämna leksaker eller liknande framme på 
tomten, så det ser ut som att du är hemma. 

•	 Om du har möjlighet, skaffa ett godkänt 
larm som kopplar till larmcentral.
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Våga vara otrevlig!

Med budskapet ”Våga vara otrevlig – det 
kan rädda dig från att bli lurad” hjälper några 
kända svenskar till att uppmärksamma främst 
äldre på bedrägerier. Budskapet summerar de 
tips som polisen, banker och andra organisa-
tioner kommunicerat under flera år; lägg på 
luren, logga inte in, släpp inte in okända etc.

Bedragarna är experter på manipulation och 
att skapa oro och stress. De upplevs som tro-
värdiga och hjälpsamma och säger sig komma 
från polisen, banken eller någon annan orga-
nisation man litar på. Det är lätt att dras med 
och bli lurad. Något som kan drabba vem som 
helst.

Många upplever det som otrevligt att lägga på 
luren, inte göra som den så kallade bankman-
nen säger eller inte släppa in poliserna som 
säger att de kan skydda guld och värdesaker. 
Men det är just det du behöver vara om det 
känns konstigt och du inte riktigt litar på den 

som kontaktar dig. Det kan minska risken för 
att du blir lurad.

Och varför tar vi upp det här i grannsamver-
kansbladet, nudå? 

Jo, vi tror att du kan vara en viktig kugge i hju-
let att förebygga bedrägerier och sprida infor-
mation till nära och kära. På polisens hemsida 
kan du hitta en hel del information om just 
bedrägerier och hur de kan förebyggas. Vi har 
dessutom ett samtalsmaterial du kan ta del av 
som vägledning i dina samtal. Materialet hittar 
du på polisen.se/prata-bedragerier

Så, i sommar hoppas vi att du kan hjälpa oss 
sprida informationen och göra allt lite mer job-
bigt för bedragarna. För att dem får man vara 
otrevlig mot. 

https://polisen.se/prata-bedragerier


SoMe-svepet
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Ett axplock ur våra sociala media-kanaler

Några uppdateringar kring vår närvaro i kommu-
nen, både från kallare och varmare väder.



Statistik - vad har hänt sedan sist?
För att du ska få veta lite mer om vad som händer där du bor, har vi tagit fram statistik för några 
utvalda brott i din kommun. Statistiken är inte ett exakt mått på brottsligheten, bl.a. eftersom inte 
alla brott polisanmäls. Se siffrorna som en fingervisning.

Siffrorna nedan innefattar:

•	 All skadegörelse, t.ex. klotter, repade bilar och krossade fönster.
•	 Stöld av båtar med och utan motor, samt stöld av båtmotorer.
•	 Inbrott i källar– och vindsutrymmen samt stöld ur dem utan inbrott. Dessutom ingår inbrott i 

fritidshus i samma diagram.
•	 Inbrott i villa, radhus och lägenhet. 
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Sist men inte minst...

Har du några bilder från Trosa som du vill dela 
med dig av? 

Vi vill alltid utöka vår bank med lokala bilder där 
man kan känna igen sig. Bilderna skulle kunna 
komma med i grannsamverkansbladet eller kan-
ske i våra sociala media-kanaler, vem vet? 

Skicka dem gärna till grannsamverkan.nyko-
ping@polisen.se, tillsammans med en kort text-
rad där du godkänner att vi får använda dem. 

Vi önskar dig en riktigt härlig sommar!! 

//Polisen Trosa

📸


